Z06ldben mozgo gyerekkor

Jatszoter- és zoldfeltlet-fejlesztés Kézdisarfalvan

Intézményiink Kézdivasarhelyhez tartozé Kézdisarfalvan mikodik, mintegy 4 km-re a varostol.
Elemi iskolank és 6vodank 3-10 éves gyermekek neveléset és oktatasat latja el. Az intézmény
udvara jelenleg nem biztosit megfeleld, korszerti €s biztonsagos mozgasteret a gyermekek
szamara: minddssze néhany regi, elavult hinta all rendelkezesre, a jatszoeszkzok gyakorlatilag
nincsenek. A nagy forgalom miatt a helyi kozpontban levé park nehezen megkdzelithetd nap
mint nap a gyerekekkel és az iskola udvar nagyobb biztonsagot nyUjt a gyerekek szémara.

A projekt célja egy biztonsagos, modern jatszotér kialakitasa, amelyet zéldfelUlet-fejlesztés
és diszfak Ultetése egészit Ki, ezaltal egy arnyékos, esztétikus és nevelési szempontbdl is értékes
udvar létrehozasa. A rendszeres mozgas elengedhetetlen a gyermekek testi és lelki fejlodéséhez:
fejleszti a motorikus képességeket, az egyensulyt, a koordinaciot, valamint hozzajarul az
egészséges életmod kialakulasahoz. A jatékos mozgas erdsiti az 6nbizalmat, timogatja az
érzelmi fejlodést, és pozitiv hatdssal van a tanulasi teljesitményre is.

A szabadtéri jaték kiilondsen fontos a mai, digitalizalt vilagban. A friss levegdn végzett
tevékenysegek javitjak a gyermekek kozérzetét, segitik a figyelem fenntartasat, s hozzajarulnak
a kiegyensulyozott mindennapokhoz. A korszert jatszoeszk6zok lehetOséget teremtenek arra,
hogy a gyermekek biztonsadgos kornyezetben fedezzek fel a mozgas 6romét, mikdzben fejlédnek
fizikai es szocialis készsegeik.

A projekt kiemelt eleme a diszfak és zoldfeluletek kialakitésa. A fak arnyekot biztositanak,
javitjak a mikroklimat, tisztabb levegdt és kellemesebb kornyezetet teremtenek. Nevelési
szempontbol is jelentds szerepiik van: a gyermekek megtanuljak a névények gondozasat, a
természet tiszteletét és a kdrnyezettudatos szemlélet alapjait. A zéld kdrnyezet nyugtatd hatassal
van, segiti a stressz csokkentését, €s hozzajarul a harmonikus fejlédéshez.

Mivel évodas és kisiskolas gyermekek kdzdsen hasznaljak az udvart, killénodsen fontos, hogy a
Jatszoeszk6zok minden korosztaly szamara biztonsagosak és fejlesztd hatasuak legyenek. A
kozos jaték eldsegiti az egylittmitkodést, a kommunikéciot és az egymas iranti figyelmet. A
kiilonboz6 életkort gyermekek egyutt jatszva tanuljak meg a szabalyok betartasat és a
kdzbsséghez valo alkalmazkodast.

Az intézmény udvara nyitott tertlet, az iskola kapuja nyitva all, igy a jatszoteret eddig is
hasznaltak a falubeliek és a kornyéken €16 csaladok. A fejlesztés ezért nemcsak az intézmeény
tanul6it, hanem a teljes helyi kozosséget szolgalja. A megujult, zélditett udvar hosszu tavon
kozosségi térként miikodhet, taldlkozasi pontot biztositva a csalddok szdmara, erdsitve a
teleplilésrész Osszetartozasat és csaladbarat jellegét.

A korszerti, tantsitvannyal rendelkezd jatszoeszk6zok és a rendezett, fasitott udvar jelentésen
csOkkentik a balesetek kockazatat, ezaltal a pedagdgusok és a sziilk is nagyobb biztonsdgban
tudhatjak a gyermekeket. A projekt megvalositasaval olyan kdrnyezet jon létre, ahol a gyerekek



feliigyelet mellett, mégis szabadon, 6rommel és dnfeledten jatszhatnak, fejlddhetnek és
kapcsolatot alakithatnak ki a természettel.

Copilarie in miscare, in mijlocul naturii
Dezvoltarea unui loc de joacd si a spatiilor verzi in Tinoasa

Institutia noastra functioneaza in localitatea Tinoasa, apartinatoare municipiului Targu
Secuiesc, la aproximativ 4 km de oras. Scoala primara si gradinita deservesc copii cu varste
cuprinse intre 3 si 10 ani. Curtea institutiei nu ofera in prezent un spatiu adecvat, modern si sigur
pentru miscare: exista doar cateva leagane vechi si uzate, iar dotarile de joaca practic nu exista.
Din cauza traficului intens, parcul situat in centrul localitatii este greu accesibil zilnic cu copiii,
iar curtea scolii ofera un nivel mai ridicat de siguranta pentru acestia

Scopul proiectului este amenajarea unui loc de joaca modern si sigur, completat de
dezvoltarea spatiilor verzi si plantarea de arbori ornamentali, pentru a crea un mediu placut,
umbros si valoros din punct de vedere educational. Miscarea regulata este esentiald pentru
dezvoltarea fizica si emotionala a copiilor, contribuind la dezvoltarea abilitatilor motrice, a
echilibrului si a coordonarii, precum si la formarea unui stil de viata sanatos. Activitatile de joaca
in aer liber sporesc increderea in sine, sustin dezvoltarea emotionala si au un impact pozitiv
asupra performantei scolare.

Joaca in aer liber este deosebit de importanta in contextul actual, dominat de mediul digital.
Activitatile desfasurate 1n aer liber imbunatatesc starea de bine a copiilor, cresc capacitatea de
concentrare si contribuie la un echilibru sanatos in viata de zi cu zi. Echipamentele moderne de
joaca ofera copiilor posibilitatea de a descoperi bucuria miscarii intr-un mediu sigur,
dezvoltandu-si totodata abilitatile fizice si sociale.

Un element important al proiectului il reprezinta plantarea arborilor ornamentali si
amenajarea zonelor verzi. Arborii asigurd umbra, imbunatatesc microclimatul si calitatea
aerului, crednd un mediu mai sanatos si mai placut. Din punct de vedere educational, acestia au
un rol semnificativ: copiii Invata sd ingrijeascd plantele, sa respecte natura si sd adopte o
atitudine responsabila fatd de mediu. Spatiul verde are un efect calmant, contribuind la reducerea
stresului si la dezvoltarea armonioasa a copiilor.

Intrucat copiii de vérsta prescolari si scolara folosesc curtea in comun, este esential ca
echipamentele de joaca sa fie sigure si adaptate ambelor categorii de varstd. Joaca In comun
stimuleaza cooperarea, comunicarea si respectul reciproc. Copiii de varste diferite invata, prin
joc, regulile convietuirii si integrarea in comunitate.

Curtea institutiei este un spatiu deschis, poarta scolii nefiind inchisa, astfel cd locul de joaca a
fost utilizat si pana acum de catre locuitorii satului si familiile din zona. Prin urmare, dezvoltarea
propusa se adreseaza nu doar copiilor institutiei, ci intregii comunitati locale. Curtea reamenajata
si inverzitd poate deveni, pe termen lung, un spatiu comunitar, un punct de intalnire pentru
familii, contribuind la consolidarea relatiilor comunitare si la crearea unui mediu prietenos
pentru copii.



Echipamentele de joacd moderne, certificate, Impreuna cu spatiul verde amenajat, reduc
semnificativ riscul de accidente, oferind siguranta atat copiilor, cat si cadrelor didactice si
parintilor. Prin implementarea proiectului se va crea un mediu in care copiii pot sa se joace liber,

in sigurantd, sub supraveghere, sa se dezvolte armonios si sa construiasca o relatie sdnatoasa cu
natura.



